Przygotowanie do badania kolonoskopii — dieta

6 dni przed zaplanowanym terminem badania:

Nie nalezy sparywag:

- produktéw cgzkostrawnych, tlustych,
smaonych, pieczonych, panierowanych;

- warzyw, owocOw oraz produktéw
zawieragcych pestki, ziarna np. kiwi, maliny,
truskawki, siemi Iniane, mak, czarnuszka,
nasiona chia itp.;

- surowych warzyw i owocow

- produktéw barwgcych np. burak, szpinak,
marchew, pomidor, papryka czerwona itp.;

- btonnika i produktéw zawierggych btonnik
np. ptatki owsiane, musli, ciemnyzyciemny
makaron, kasze itp.;

- ciemnego pieczywa,;

- napojow gazowanych oraz produktéw
powodujcych wzdcia;

- dzeméw, czekolady;

- ostrych potraw i sSosow;

- thustych ryb, ryb w puszce, zalewie np.
tunczyk, sardynki, makreldledz,

- owocOw morza, skorupiakow

Zalecamy spaywag¢:

- produkty lekkostrawne, gotowane, duszone np.:
* bialy ryz, biaty makaron, ziemniaki,

« chude m¢so np. kurczak, indyk, jagggina,

* pieczywo jasne, pszenne bez ziaren i pestek,
sucharki,

» chuda wdlina, serki do smarowania, twako,

» gotowane jajka na twardo lub ¢hkko,

* pieczone owoce, obrane i bez pestek np. jabtka;

- produkty w jasnych kolorach;

- produkty ptynne, potptynne np. kisiel, budy
smietankowy, kaszka manna, kleikzopvy, jogurty
naturalne, kefir, serek homogenizowany itp.;

- ptyny niegazowane (jeli kawa to tylko biata bez

fusow);

- ptyny klarowne np. soki, buliony warzywne
(przepuszczone przez sito);

- woda niegazowana w il§ci do 3 litrow na dzien +
elektrolity

* 3 dni przed badaniem zalecamy j& tylko ptynne

pokarmy (np. kaszka manna, kisiel, kefir, budy etc.)

1 dziea przed terminem badania :

Lekkostrawneniadanie:np. jogurt naturalny, kaszka manna, kefir, hugipietankowy.
Obiad:rosot przelany przez sitko (klarowny ptyn bezuymakaronu, warzyw i resa).
Po godzinie 15.00 koniec spavania pokarmow, ptynnych rowrie

Mozna pt wode, herbag, sok jabtkowy lub winogronowy jasny.

W dniu badania :
Nie spaywamy juwz zadnych pokarmow.

Do 2 godzin przed badaniem pma pt tylko wode niegazowan

Pacjenci regularnie przyjmagy leki na serce, na nadgienie, na padaczkzazywajs ich

poranna dawk

Uwaga! Do badania naley przygotowaé sie lekiem przeczyszczacym.
Zazycie leku jest uzalmione od godziny badania. Pacjent powiniemskge przygotowanie
lekiem na 4-5 godzina przed zaplanowanym badaniem.

Nalezy:

- na tydzi@ przed badaniem odstaweki/preparaty zawiergge zelazo;

- na 5 dni przed terminem badania odstaeki wptywajgce na krzepliwéc krwi np.
Polocard, Acard, Aspiryna, a z grupy lekéw przecGilwzepowych np. Pradaxa, Xarelto,
Eliquis po wczéniejszej konsultacji z lekarzem prowadym;

- leki zawieragce substangjczynry warfaryre, acenocumarol — odstaéizasgpi¢c na HDCZ -
po wczeéniejszej konsultacji z lekarzem prowadym;

W przypadku wysfpowania zaparna 3 dni przed badaniem vma stosowaBisacodyl,
w przypadku wzeé Espumisan, na 1 dZigrzed wlewk doodbytnica Enema.

W przypadku jakichkolwiek w atpliwo §ci prosimy skonsultowa& sposéb przygotowania

z lekarzem prowadzcym, zarowno pod latem diety jak i przyjmowanych lekow.




